
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
9 novembre 10 novembre 11 novembre 12 novembre 13 novembre 14 novembre 15 novembre

Repas de midi Repas de midi Repas de midi Repas de midi Repas de midi Repas de midi Repas de midi

Potage de légumes  Potage de légumes Potage de légumes  
Potage de 

légumes
Potage de légumes Potage de légumes Velouté de courges

◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦

Gnocchi* forestière
Petits légumes

Salade composée

Filet de carrelet sauce 
Noilly Prat
Blé Ebly

Epinards étuvés

Cuisse de lapin à 
l'italienne

Polenta crémeuse
Légumes grillés

Epaule d'agneau 
au romarin
Riz basmati

Petits pois à la 
française

Boulettes végi* 
sauce paprika

Edelweiss
Endives braisées

Tartiflette savoyarde
Salade de maïs

Suprême de pintade 
sauce poivrade

Risotto
Tian de légumes

    *MSC Hollande *Hongrie Relax Rabbit * Suisse     * Suisse *France Label rouge

◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦

Clémentine Tartelette* au citron Pomme au four
Mousse aux deux 

chocolats
Flan caramel Salade de fruits

Cheesecake

 new-yorkais

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter
Fromage blanc aux 

fruits
Jus de fruits Biscuit maison Fruits de saison Cake chocolat Fruits de saison Compote de fruits

Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir 
Potage de légumes  Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes  Bouillon de légumes

◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦

Salade de bouilli de 
bœuf

Jalousie aux pommes, 
sauce vanille

Pommes de terre
Choix de fromage

Salade paysanne Café complet

Assiette de saumon 
fumé

Crème au raifort
Crudités

Rösti fourré*

* Suisse         * Suisse *Ecosse     

◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦

Yoghourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix

Régime mixé Régime mixé Régime mixé Régime mixé Régime mixé Régime mixé Régime mixé

Mixé de viande Compote de pommes
Purée de pommes 

de terre au Boursin
Terrine de légumes Semoule sucrée Mousse de poisson

Mousseline de 

pommes de terre au 

pesto

Menus du 9 novembre 2026 au 15 novembre 2026

Du pain (Boulangerie de La Sagne)                                                                                                                             "L'astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison"

est proposé à chaque repas !               Farine : Suisse                                         "Nous recourons à des fonds et bouillons industriels et à de la sauce à salade French Dressing ne répondant pas aux exigences du Label Fait Maison"


